
 وحوي توليد و خروج اضک

ذارخي _ٗطط غسٓ اػکي کٔ زر قظَت ف٘قاّياػک ت   

تار پيک سزُ، تا ٕز. ػ٘ز کاطٔ چؼٌ قزار زارز، ت٘ىيس ٍي

ػ٘ز ٗ ٍيشاُ  اػک ت٘ىيس ػسٓ رٗي ططح چؼٌ پرغ ٍي

ذارج  چؼٌ اساضافٔ آُ ت٘طط طيظتٌ تريئ کْْسٓ اػک 

ي زر ٕز زر حاىت طثيع. ريشز گززز ٗ تٔ زاذو تيْي ٍي ٍي

يکي : چؼٌ زٗ ٍدزا تزاي ذزٗج اػک اس چؼٌ ٗخ٘ز زارز

ٕاي  ط٘راخاػک اس .پيک تالا ٗ زيگزي زر پيک پاييِ زر

کيظٔ . ػ٘ز تٔ زاذو کيظٔ اػکي ٕسايت ٍيم٘چل 

اػکي زر گ٘ػٔ زاذيي چؼٌ زر کْار ريؼٔ تيْي قزار 

اػکي ٗارز تيْي _ق ٍدزاي تيْي اػک اس طزي. زارز

 . ػ٘ز ٍي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 علل اضکريسش
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 اػک اس طيظتٌ تريئ کْْسٓ اػک

 

 افسايص توليد اضک

تحزيک : عيو افشايغ ت٘ىيس اػک اس غسز اػکي عثارتْس اس

، اىتٖاب (کزاتيت)چؼٌ ّاػي اس اىتٖاب يا عفّ٘ت قزّئ 

پيکٖا  ، اىتٖاب يا عفّ٘ت(ّژّکتي٘يتکٗ)ٍيتحَٔ  يا عفّ٘ت 

، ذزاع يا خظٌ ذارخي قزّئ يا ٍيتحَٔ، (تيفاريت) 

، تزػح تزػح اػک تٔ عيت تحزيک ٍراط تيْي

اىيت غسٓ ٕيپ٘تالاٍ٘ص ٗ احظاطاتي اػک ّاػي اس فع

 .اػک زر افزاز زچار ذؼکي چؼٌ حتي تزػح

 

 کاٌص خروج اضک 

کإغ ذزٗج اػک اس طيظتٌ تريئ کْْسٓ اػک تٔ     

کاٍو طيظتٌ تريئ کْْسٓ اػک عيت اّظساز ّظثي يا 

اطت کٔ زر ک٘زکاُ ٗ تشرگظالاُ عيت ٗ زرٍاُ آُ ٍتفاٗت 

 .اطت

 

 اوسداد مجراي اضکي در کودکان و ووزادان

اي  اػکي زر ک٘زکاُ ٗ ّ٘سازاُ پسيسٓ اّظساز ٍدزاي   

ٍ٘ارز ٗ % 5زر طثيعي کٔ زر ّ٘سازُ  ػايع اطت؛ تط٘ري

طساز ٍدزاي اػکي زرصس ٍ٘ارز اُ 30زر ّ٘سازاُ ّارص تا 

 .ػ٘ز ز ٍ٘قع ت٘ىس ٍؼإسٓ ٍي

 

  

 اوسداد مجراي اضکي در بسرگسالان

تْگی ٍدزای اػکی َٕزآ تا اػکزیشع زرتشرگظالاُ 

اػکی تسىيو  ٍَکِ اطت ّاػی اس اىتٖاب ٍدزای

یا ٍشٍِ  زػسی عفّ٘تٗ یا ّاػی اس  ّی عفّ٘ت ٍشٍِ تی

س ػکظتگی اطتر٘اّٖای تيْی یا ص٘رت ّی .تاػسچؼٌ 

 تظتٔ ػسُ. زٍدزای اػکی ػ٘ت٘اّس تاعث اّظساز  ٍی

ٍْدز تٔ عفّ٘ت کيظٔ اػکی  ٍعَ٘لًا ،ٍدزاط٘لاّی ٍست 

 .گززز ٍی

 

 

: درمان

ٍإگي  9اىي  8تا طِ  ٗلًاًک٘زکاُ ٍع اّظساز ٍدزا زر

ز ٗ زر ص٘رت عسً ياب ٍ٘ارز ذ٘ز تٔ ذ٘ز تٖث٘ز ٍي% 90زر 

( ٍيو سزُ) ژ تعس اس ايِ طِ طّ٘ساذ٘زي، تٖث٘ز ذ٘ز تٔ 

 . ػ٘ز ٍدزاي اػکي اّداً ٍي

اگز طّ٘ساژ زر طِ سيز يک طاىگي اّداً ػ٘ز، احتَاه 

چٔ طِ زر ٍ٘قع طّ٘ساژ اطت ٗ ٕز % 90تالاي  ،ٍ٘فقيت

زر ک٘زکاُ . ر تاػس، احتَاه ٍ٘فقيت کَتز اطتيؼتب

ػ٘ز  تار طّ٘ساژ اّداً ٍي 2اىي  1 تالاي يک طاه ٍعَ٘لًا

خْض ى٘ىٔ ٍرص٘صي اس ٗ زر ص٘رت عسً ٍ٘فقيت، 

زر زاذو ٍدزاي اػکي کار ( تْاً کزاٗف٘رز) طيييکُ٘ 

زر ٍحو تاقي ٍاّسٓ ٗ طاه  ػ٘ز کٔ تا يک گذاػتٔ ٍي

.  گززز طپض ذارج ٍي

عَو  اّداً طاه ٍعَ٘لًا 5اىي  4زر ک٘زکاُ تالاي 

َٕزآ تا کار ( DCR)زاکزي٘طيظت٘ريْ٘طتٍ٘ي خزاحي 

.  اطت ضزٗري ى٘ىٔ طيييکُ٘گذاري 

ٗ  ٗزر مار ٍي تٔ يصتؼد تزايزر طْيِ تالاتز طّ٘ساژ فقط 

ىذا زر  .ػ٘ز ٗخٔ تزاي زرٍاُ ت٘صئ َّي تٔ ٕيچ

کٔ طي آُ   .ػ٘ز اّداً ٍي( DCR)تشرگظالاُ عَو



ٍَنْظت . ػ٘ز س ٍيٍدزاي اػکي تٔ زاذو تيْي تا

ي ٌٕ قزار ى٘ىٔ طيييکُ٘ زاذو ٍدزاي ايداز ػسٓ

.  ز تاقي تَاّسٍست چْس ٍآ تاي ػ٘ز مٔ تٔ زازٓ

 

قبل از . جراحي ضود مهقرار است مجراي اضكي 

چً بايد بكىم؟  عمل

: ذّ٘زيشي زر حيِ عَو ٗ تعساس آُ مإغتزاي  

اس يل ٕفتٔ قثو اس عَو زارٕٗايي ٍثو ژى٘فِ، ايث٘تزٗفِ ٗ 

. آطپيزيِ، ٍصزف ّنْيس

طاعت  48مْيس، اس  اگزػَا زارٗي ٗارفاريِ ٍصزف ٍي

زر ايِ سٍئْ تٖتزاطت تا . آّزا قطع مْيس قثو اس عَو تايس 

 .پشػل ٍعاىح قية ذ٘ز ّيش ٍؼ٘رت َّاييس

  .رٗس قثو اس عَو زٗع تگيزيس -

سي مٔ تزايتاُ تعييِ ػسٓ اطت رٗ ػسُ، خٖت تظتزي -

ٍسارك ٍ٘رز  .ترغ پذيزع تيَارطتاُ ٍزاخعٔ َّاييستٔ 

. ّياس را حتَاً َٕزآ زاػتٔ تاػيس

ه تَاً ى٘اسً سيْتي ٗ خ٘إزات ذ٘ز را قثو اس ذزٗج اس ٍْش -

. زرص٘رت زاػتِ لاك ّاذِ، آُ را پاك مْيس. ذارج مْيس

ٍ٘قع تظتزي اسػَا آسٍايغ ذُ٘ تٔ عَو ذ٘إس آٍس تٔ  -

تعس اس ذّ٘گيزي . ّاػتا تاػيسَٕيِ زىيو تايس اس ػة قثو 

اگز قزار اطت َٕاُ رٗس عَو ػ٘يس ّثايس  ،خٖت آسٍايغ

گز فززاي رٗس تظتزي عَو ذ٘إيس ػس اٍا ا. چيشي تر٘ريس

 .غذا ٍيو مْيستعساس ذّ٘گيزي  ت٘اّيس  ٍي

طاه 40ٍ٘قع تظتزي، اس تيَاراُ تالاي زر ترغ خزاحي،  -

 .ػ٘ز ٍيتٖئ ّ٘ار قيثي 

مْيس حتَاً زارٗ ٕا را ذ٘ز  اگز زارٗي ذاصي ٍصزف ٍي -

اگززارٕٗاي ضسفؼارذُ٘، قيثي ٗ  .َٕزآ زاػتٔ تاػيس

مْيس، رٗس عَو ٌٕ تا ٍقسار مَي  ازٓ ٍيضستؼْح اطتف

زرٍ٘رز  ٍصزف زارٕٗاي مْتزه قْس . آب، آُ را ٍصزف مْيس

.  ذُ٘ زر رٗس عَو، تا پشػل ٍؼ٘رت مْيس

تعس اس عَو ٍَنْظت چؼٌ ػَا  ت٘خٔ زاػتٔ تاػيس

تْظيف يا گاس ٍقساري تظتٔ تاػس ٗ زاذو تيْي تاُ ٌٕ 

پاّظَاُ ٗ گاس آغؼتٔ تٔ ٗاسىيِ قزار زازٓ ػ٘ز  مٔ ايِ 

  .فززاي رٗس عَو تززاػتٔ ذ٘إس ػسزاذو تيْي 

رٗس تعس اس عَو پاّظَاُ م٘چني رٗي ٍحو تزع خزاحي 

ّثايس تعساس عَو  رٗس  3تا  زىيوَٕيِ  تٔ قزار ٍي گيزز

تعساس عَو چؼٌ ٗ تافتٖاي اطزاف آُ  .زٗع تگيزيس

 .ٍَنْظت  زچار ت٘رً ٗ مث٘زي ػ٘ز
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